
Checkliste Rennstreckentraining 

Allgemein Fahrer

Kamera (Foto, Film, Stativ, Halter, Akku, Ladegerät)

Handy, Laptop, Ladekabel, Datenkabel Ersatz: Visier, Ausrüstung, Knieschleifer, Sturmhaube

Unterlagen: Rennstrecke (Anmeldung, Zeitplan, Kurs) Funktionswäsche (+ Ersatz)

Unterlagen: Dokumente (Personalausweis, Krankenkarte) Gehörschutz

Regenschutz

Unterkunft Protektoren

Zelt, Pavillon 

Stuhl, Tisch, Ablagen Apotheke / Verbandskasten

Kühlbox, Grill, Besteck, Geschirr (Waschlappen)

Schlafsack, Isomatte, Heizlüfter Lebensmittel, Wasser

Kabeltrommel, Campingstecker, Verteiler, Licht

Uhr

Werkstatt-Handschuhe

Kugelschreiber, Papier

Checkliste Motorrad

Reifen okay?

Bremsbeläge okay?

Kette okay?

Maschine Kettenrad okay?

Motorradschlüssel Lenkkopflager okay?

Montageständer (vorne/Hinten oder Zentral) Gabel / Federbein(e) Ölverlust?

Schalthebel okay?

Luftdruck Messgerät Bremshebel und Kupplungshebel okay?

Batterieladegerät Tank Füllstand okay?

Luftdruck okay?

Ersatz- und Sturzteile (Zündkerzen, Kette, Ritzel) Kühlflüssigkeit okay?

Ersatz Flüssigkeiten (Öl, Wasser) Bremsflüssigkeit okay?

Ersatz Reifen, Räder, Hebel, Verkleidung Kennzeichen entfernt?

Werkzeugsatz passend zur Maschine

Sichtkontrolle Undichtigkeiten

Werkstatthandbuch oder Tabelle mit Anzugmomenten

Abdeckhaube für Nacht / Regen

Putzeimer mit Lappen und Reinigungsmitteln

Benzinkanister gefüllt

Vor Ort

Sichtkontrolle Transportschaden

Startnummern aufgeklebt

Veranstaltungsaufkleber (Gruppe, Team)

Notizen

#WOBBKR

Helm, Handschuhe, Stiefel, Lederkombi, Halstuch

Sonennschutz, Cap/Mütze

Kulurtasche, Badelatschen, Handtuch

Reifenwärmer (+ Verlängerungskabel)

db-Eater

Spiegel abgeklebt oder entfernt?

Klebeband, Kabelbinder, Schauben Scheinwerfer, Blinker, Rücklicht, abgeklebt

Drehmomentschlüssel
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